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Prominenter Besuch ein echter Hohepunkt

Mit Sophie Wachter begriifit der Shotokan Ennepetal eine echie Grofke des dewtschen Karate. Deutsche Meistern gibt 2wei Kurse

Sophie Wachier (Mitbe) reigt Dojoleiter Armin Gudat eine Verieidigungstechnik Shotokam Ennepetal

Ennepetal Beim Karatevergin Shotokan Ennepetal fand ein gane besonderes Training statt. Die Weltmeistenn
Sophic Wachter war zu Gast und leitete sowohl in der Schiilergruppe als auch in der Gruppe der Jugendlichen und
Erwachsenen das Training. Sophie Wachter ist eine absolute Spitzenathletin, trainiert im Verein von Bundesirainer
Karamitsos in Frankfurt und ist dort auch als Trainerin aktiv. Sie ist chenfalls im Einzel und Team vielfache deut-
sche Meisterin und Vize-Europameisterin.

Unter dem Motto , Lemen von den Besten™ besuchen renommierte Karate-Ciasttrainer aus ganz Deutschland die
Klutertstadt, um thr Wissen an die Shotokan Karatesportler wenlerzugeben, Dieses aul Breitensportler zugeschnit-
tene Traiming wurde durch Erklarungen und Vorfuhrungen von Karate auf absolutem Spitzenniveau ergéingt.

Schwerpunkt der beiden Trainingseinheiten waren neben intensiven gymnastischen Aufwirm- und Mobilitits-
fibungen unter anderem Aspekie ciner guten, sclbstbewussten Korperhaliung sowie der methodische Auwibaw er-
lermter Karatetechniken in Verbindung mit realit@znahen Anwendungsmoglichkeiten. Armin Gudat, der Sportliche
Leiter des Shotokan Ennepetal merkte an: Der Besuch von Sophic Wachter war fiir uns ein Hishepunkt unserer
Vereinsgeschichte. Wir haben uns sehr dariber gefreut, diese intemationale Spitzenathletin in Ennepetal begriiBen
#u dirfen, 45 Vercinsmitglieder wischen achn und 60 Jahren von Weil- bis Schwarzgurt waren von threr sympa-
thischen, freundlichen An und ihren beeindruckenden Techniken schwer begeisten und mit groBem Enthusiasmus
bei der Sache

Auch Sophie Wachter zeigte sich begeistert von threm Besucht in Ennepetal: | Ben diesem ersten Besuch beim
Shotokan Ennepetal ist mir besonders aufgefallen, wic gut die Stimmung innerhalb des Vereins ist, In beiden
Ciruppen haben alle Sportler aufmerksaum zugehon und viele der fir sie teils neven Erlauterungen auch direkt sehr
gut umgeseizt, Es hat mir groBe Freude gemacht, mit dicser netten Gruppe Karate 7u traimicren

Interessierte Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind, vollkommen unabhingig vom akteellen Fitnessniveau
oder Alter, jederzeit zu cinem unverbindlichen Karate-Probetraining cingeladen — in normaler Sportkleidung, je-
doch barfull, Wentere Information unter www.shotokan-en.de



